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Prezado educador,

prezada educadora,

O caderno que vocé tem em maos pretende auxilid-lo(a) a desenvolver com a sua
furma o Projeto Cadé o Lixo que Estava AquiP do Instituto Estre, que tem como
fema Consumo e Residuos.

Nao é novidade que precisamos reduzir a quanfidade de residuos gerados pelas
atividades humanas: sao mais de / milhdes de toneladas de residuos solidos
produzidas no mundo a cada dial Estamos consumindo coisas e descartando
residuos quase todo o fempo, comprometendo a sustentabilidade do planeta em
que Vivemos.

A geracao de residuos e 0 consumo guardam esfreita relacao entre si. Ao refletir
sobre o impacto causado pelo descarte dos residuos que geramos, temos de
considerar o significado que 0 consumo assume em nossa sociedade. Somente a
partir da compreensao dessa dindmica poderemaos superar a visao de que fanto o
consumo como O descarte sao atos individuais. A compreensao de que 0 Consumo
e a geracao de residuos sao dois processos inferligados, que assumem formas e
significados proprios a sociedade em que se inserem, € o ponfo de partfida para
provocar as mudangas que sao necessarias.

Assim, educar para ampliar a visao sobre 0 consumo e a geracao de residuos
passou a ser um desafio fundamental para foda a sociedade.

O Projeto Cadé o Lixo que Estfava Aqui? do Instituto Esfre convida vocé e sua
furma a encarar esse esfimulante desafio. Esperamos que todos e tfodas aproveitem
MUito as propostas e as coloquem em prafica: elas podem fazer a diferencal

Bom trabalho!



1 - CONSUMO E GERACAO DE RESIDUOS:

dois processos interligados

O que é consumo?

Quando falamos em consumo, a primeira
Coisa em gue pensamos € no ato de
comprar. Mas o conceito de consumo
pode ser entendido em um sentido mais
abrangente.

Segundo o dicionario Caldas Aulete,
consumo significa:

Ac¢do ou resultado de consumir, de adquirir
mercadorias e servicos para satisfacao das
necessidades humanas.

No senfido colocado pela defini¢cao,
CONSUMIMOS porgue precisamos;
CoNsuMIMOoS para atender nossas
necessidades basicas, como moradia e
alimenfacao, que dizem respeifo a nossa
sobrevivéncia.

Estamos consumindo alguma coisa quase
o tempo todo. No simples ato de escovar
0s denfes consumimos agua, pasta dental,
escova e energia eléfrica. Em tudo que
fazemos, mesmo quando imaginamos Nao
estar consumindo nada, estamos usando
algo que, em seu processo de producao,
utilizou (consumiu) matéria-prima e energia
e, depois de produzido, para chegar afté
NOS, consumiu mais recursos e energia. Ou
seja, direfa e indiretamente, consumimos
Muitos bens e servicos, afé mesmo nos
atos mais simples do nosso cotidiano.
Enfretanto, ao reflefir um pouco sobre
O assunfo, nos damos conta de que

consumimos uma série de bens e servigos
que nao dizem respeifo a safisfacao de
necessidades basicas. Sao bens e servicos
que dizem respeito a nossa vida em
sociedade: roupas, objetos, utensilios,
meios de fransporte, atendimento a saude,
educacao...

Ha outro aspecto do consumo que
devemos considerar: além de consumir bens
e Servicos, consumimos ideias, concepcoes,
estilos de vida. Muitas escolhas que
fazemos em nossas vidas podem ser
enftendidas como escolhas de consumo. O
que ler? Qual filme assistir? Como se vestire
Como se locomover?

Assim enfendido, 0 consumo nao existe
somenfe para safisfazer as necessidades
basicas dos seres humanos. Ele faz parte da
nossa singularidade e identidade, implicado
na forma pela qual cada um de nos se
constitui socialmente. Trata-se, portanto,
de um conceito complexo, que diz
respeito a questoes sociais, econdbmicas,
culturais e ambientais. Essas dimensoes
estao sempre envolvidas em fodo afto de
consumo. Por isso, nao podemos pensar em
escolhas de consumo sem considerar seus
deferminantes e reflexos nesses ambitos.



O consumo nao ocorre de maneira uniforme e
homogénea no mundo. Isso quer dizer que alguns
consomem muito, engquanto outros consomem
abaixo das suas necessidades basicas. Sabe-

se gque 0S paises mais ricos juntamente com as
elites consumidoras dos paises de baixa renda,

que constifuem 20% da populacao mundial, sao
responsaveis por 80% do fofal do consumo de
matérias-primas e energia que se observa hoje no
planeta.

Fonte: Relatorio O estado do mundo - 2013, World Watch Institute

O que siao residuos?

Costumamos chamar de lixo aquilo que sobra das nossas afividades, gque nao usamos
mais e, portfanto, jogamos fora. Enfretanto, 0 nome apropriado para o que "jogamos fora’
nao é lixo, mas residuo, que quer dizer resto ou sobra. O que normalmente chamamos
de lixo sao residuos solidos. Aconfece que uma partfe significativa dos residuos solidos
que produzimos pode ser aproveitada ao invés de ser jogada fora. O lixo, na verdade, é
apenas a parfe nao aproveitada dos residuos solidos. Aléem disso, nao é possivel afirmar
que algo nao pode, de jeito nenhum, ser reaproveitado: o que € considerado lixo hoje
pode nao ser amanha, ja que, dependendo das necessidades, dos valores vigentes e dos
avancos fecnologicos, mudam as possibilidades de reaproveitamento dos residuos. Pense
Nnos materiais reciclaveis, que eram jogados fora como lixo e hoje sao muito valorizados.

A quantidade de residuos produzida pelo ser humano hoje em dia € alarmante e fem
consequéncias em varios niveis. Em maior ou menor grau, a depender do tipo dos
residuos e da maneira como sao dispostos, eles poluem o solo, 0 ar e a agua, alteram os
ecossistemas, ameagcam a saude das pessoas e as deslocam de suas areas de origem.

ASSIm COMO Ocorre com O CoNsumo, fambém
existem muitas diferencas na quantidade de
residuos produzidos pelos diferentes paises.
Nos Estados Unidos, uma pessoa produz, em
média, 2,03kg de residuos solidos por dia”,
enquanto um brasileiro produz, em média,

1,0/kg de residuos solidos por dia®.

" EPA, 2018 (WwWw.epa.gov)
2 Abrelpe, 2016 (www.abrelpe.org.br)




No cotidiano, naoc associamos o ato
de comprar um produfo ou de ufilizar
uUm Servico com os residuos que essa
acao pode gerar. Poréem, 0 consumo e a
geracao de residuos sao dois processos
estreitamente ligados.

De onde vém os residuos? Eles sao
gerados ao longo de todo o ciclo de vida
de um produto - isto é, 0 processo que
se inicia na extracao da matéria-prima
que compode esse produto passa pela
producao, distribuicao, uso, até o momento
em gue o produto é descartado. De forma
semelhante, 0s servicos que consumimos
fambém se associam a uma cadeia
produtiva, ao longo da qual sao gerados
residuos. Portanto, fanto o consumo como
0s residuos sao elementos de um mesmo

processo: o ciclo de vida dos materiais.
Isso quer dizer que um nao existe sem o
outro. Se quisermos reduzir os residuos que
produzimos, femos que repensar 0 que e 0
quanto consumimos. E o que se chama de
prevencao de residuos: cuidar de reduzir
sua producao na origem, repensando o
CONSUMO, suas motivacoes e implicacoes.
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11-0CICLO DE VIDA DOS PRODUTOS

VOCé j4 parou para pensar quanfas coisas foram necessarias para que um produto do
seu dia a dia chegasse afté vocé? E para onde ele ird depois que vocé usa-1o?

Tome como exemplo uma camiseta de algodao que vocé possua. Antes de chegar
até vocé, foi necessario cultivar e colher o algodao, para depois processa-lo para obfer
tecido. Depois disso, a camiseta foi fabricada, distribuida por algum meio de fransporte
e, entfao, comercializada. A eftapa atual, em que vocé a ufiliza, é chamada de consumo.
Quando nao for mais usar a camiseta, vocé vai encontrar outro dono para ela, ou podera
usa-la para outro fim, até que, um dia, ela sera descartada.

Todas essas etapas constituem o ciclo de vida da camiseta. De forma simplificada,
podemos pensar nos seguintes materiais, além da energia, envolvidos nas etapas do ciclo

de vida da camisefta:

Etapa o ciclo de vida

1. Exfracao da matéria-prima:
culfivo e colheifa do algodao

Fertilizantes, pesticidas, dgua,
energia, solo, espaco, mao de obra

Descarte

2. Processamento do algodao e
do tecido

Energia, tinfas, alve janfes, agua,
mao de obra

energia

Reciclagem

Consumo Matéria prima

3. Confeccao da camiseta

Energia, mao de obra

defzrgenf? fertilizantes
gua ficidas
. Reutilizaca Pes
energia eutilizacao, égua

energia

4. Embalagem do produto para
fransporfe e comercializacao

Papel, plastico, mao de obra

Processamento

8. Disfribuicao (fransporte e
comercializacao)

Energia, mao de obra

Distribuicéo energia
energie fintas
\ / alvejantes
Embalagem Manufatura
papel energla

plastico

6. Consumo (lavar, secar, passar)

Detergentes, agua, energia, mao de
obra

cemee T T . c e ca s e =" - -
-

- -
— -

2. Descarte (frafamento de
residuos)

Energia

Fonte: Purchasing Power, WorldWatcher Paper 166, July

2003 disponivel em www.worldwatch.org

Tambéem podemos considerar que essas efapas, além de utilizar recursos, geram
residuos. Fertilizantes, alvejanftes e coranftes sao produtos que poluem a agua e
contaminam o solo; a geracao e o Uso de energia emitem gases que poluem o ar. Além
disso, no processo de descarte dos produtos sempre ha uma grande quantidade de
espaco, energia e recursos ufilizados.

"——--'--



Vocé pode enfender mais sobre
o ciclo de vida dos produfos e a
economia dos materiais assistindo
ao documentario A historia das
coisas. Veja em:

© WWWw.youtube.com/user/
storyofstuffproject (disponivel
com legendas em portugués)

- storyofstuff.org (em inglés)

®

Assim, ao longo do seu ciclo de vida, uma
simples camiseta pode represenfar uma enorme
quanfidade de recursos naturais sendo utilizados,
enguanfto muitos residuos liquidos, gasosos e
solidos sao gerados e dispensados na natureza.

Sabemos que, apos o descarte, alguns materiais
podem se decompor rapidamente, fransformando-
se e infegrando-se novamente ao ambiente natural.
Outros demoram dezenas ou cenfenas de anos
para serem decompostos. A transformacao de um
tecido de algodao pode demorar muito tempo,
bem mais do que o fempo de vida da propria
camisefa.

Vocéjaouviufalaremmochilaecolégica?

Vocé ja deve fer ouvido falar de pegada
ecologica*, uma ferramenta para estimar o
impacto do esftilo de vida de um individuo ou uma
populacao sobre o ambiente ferrestre.

Com um objetivo parecido, foi criada a mochila
ecologica. Ela é uma ferramenta para calcular a
quantidade de recursos naturais, em quilos ou
litros, que um produto uftiliza (ou mobiliza) durante
seu ciclo de vida. Ela pode ser empregada para
estimar quanto recurso € utilizado por um servico
OuU qualquer bem gque consumimos ou Mesmo
pelo estilo de vida de um individuo. Quanto mais
pesada a mochila ecologica, maior € o impacto que
O produto, servico ou modo de vida tem sobre o
meio ambienfe.

Estima-se que o valor da mochila ecologica de
uma camiseta (que pesa cerca de 250 g) pode
chegar a 1500 kgl

*Vocé pode saber mais sobre a pegada ecoldgica
consultando a Cartilha da Pegada Ecologica, disponivel em

WWWwW.Wwf.org.br
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Vimos que todas as efapas no ciclo de vida de um produto envolvem recursos

da natureza, sendo alguns deles nao renovaveis. Temos utilizado esses recursos
seguidamente, cada vez mais, criando um fluxo que os leva em direcao ao descarte como
residuos. Mas nao é somenfe na efapa final que esses residuos sao descartados: desde a
extracao, em fodas as etapas, ha producao de residuos.

Assim, da exfracao ao descarte, forma-se um fluxo de materiais e recursos numa unica
direcao, com geracao de residuos em tfodas as etapas. Coisa que, na nafureza, ndo pode
se sustenfar por muito fempo.

\ Distribuicao e
Q S
Producao
g
Extracao Descarte

Por ser um fluxo linear, a maior parte dos materiais fransforma-
se em residuos e nao retorna a origem do ciclo em tempo habil
para se fornar maféria-prima para novos produfos, o que pode
causar exaustao de recursos. Ou seja, usamos OS recursos
nafurais em uma velocidade muito maior do que a capacidade da
natureza de fransforma-los em recursos novamente.

Do mesmo modo que analisamos o ciclo de vida de um objefo
simples que todos nOs possuimos - a camiseta - podemos
pensar Nos recursos mobilizados em varias atividades, bens
e servicos que consumimos. Alimentos, afividades de lazer,
habitos podem ser repensados pela ofica do fluxo de materiais,
trabalho humano e residuos envolvidos, desde sua origem e além
do seu consumo.



Um aspecto a se considerar: sua
camiseta é uma viajante global?

Talvez a sua camiseta, assim como fanfos
outros produtos que chegam as nossas casas,
ndo tenha sido produzida no Brasil. E possivel
que sua matéria-prima, o algodao, tenha sido
cultivada na India, sendo depois importada pela
China, que manufaturou a camiseta. Depois
disso, falvez ela tenha sido comercializada em
outros paises, até chegar ao Brasil, as suas
Maos.

ISsO aconfece porque estamos vivendo
numa economia globalizada, que se caracteriza
pela livre circulacao de mercadorias, capitais
e servigos entre paises de todo o globo. O
comeércio infernacional move as economias,
com regras baseadas em mercados financeiros.

Na economia globalizada, de maneira geral,
pode-se dizer que 0s mercados consumidores
"dao as carfas’, isto é, deferminam as regras
as quais os paises se submetem para gerar
riqueza. Paises pobres, que tém sua economia
baseada na produc¢ao de mateérias-primas,
subordinam seu desenvolvimento as regras
do mercado infernacional, tendo de fazer
frente a mais acirrada competicao. Em muitos
Casos, isso significa a faléncia dos pequenos
agricultores e das culturas fradicionais de
alimentos em favor da monocultura dos
INSUMOS mais valorizados pelo mercado a
cada momentfo. As fentativas de sobreviver
nessa dinamica de mercados resultam em
dependéncia econdmica em relacao aos mais
ricos, com quadros graves de injustica social
e existféncia de condicdes desumanas de
tfrabalho, que incluem mao de obra escrava e infantil.

Estimativas feitas pela Walk Free
Foundation mostram gque ha mais de 40

milhoes de pessoas submetidas a alguma
forma de escravidao moderna no mundo,
sendo quase 370 mil no Brasil.

Fonte: Indice Global da Escravidao, Walk

Free Foundation, 2018.

Considerar o ciclo de vida dos
produfos e servicos nos permite
vislumbrar a existéncia de impactos
de ordem ambiental e social que
extrapolam o objeto ou servico
gue consumimos. Por isso, se
queremos Viver e educar para uma
vida sustentavel, é preciso discutir
0 consumo de forma critica e
abrangente, considerando todas
as dimensoes, gue, Como Vimos,
perpassam esse fema.

13




O consumo como marca
identitaria

Suponha que vocé tenha de se
identificar para alguém que nao o(a)
conheca. Inicialmente vocé dird seu nome
e sobrenome; sua idade, nacionalidade,
profissao, efnia, filiagcao e local de moradia.
Para dizer mais de si, vocé pode informar
suas preferéncias: lugares que frequenta,
sua religiao, seu nivel de escolaridade, o que
gosta de comer, que musica gosta de ouvir
efc. Alem disso, sua aparéncia, linguagem,
roupas e comporftamento fambém dirao
muito sobre vocé. Todas essas informacoes
distinguem vocé das outras pessoas, o(a)
identificam, por isso, sao chamadas marcas
idenftitarias.

Nao é dificil perceber que na sociedade
atual nossas marcas idenfitarias estao
entrelacadas e confundidas com nossas
escolhas de consumo. Compramos
produtos e servicos que estao alinhados
a um modo de vida que escolhemos para
nos ou que queremos adotar. O consumo
representa bem mais que uma afividade
para safisfazer necessidades, ele fem
a propriedade de nos identificar, de
comunicar guem somos, permeando a forma
COMO NOS relacionamos com 0s outros.

A “sociedade de consumo”

A humanidade vem consumindo desde
que existe para sobreviver e para viver
em sociedade. Na medida em que as
sociedades foram se tornando mais
complexas, 0s modos de vida mudaram, e,
assim, mudou fanto o gue como guanto nos
consumimos. A importancia e significado
do consumo também foram sendo
transformados, até chegar, na modernidade,
a assumir a centralidade na organizacao
da sociedade ocidental, que se consftitui
atualmente como sociedade de consumo.

A sociedade de consumo foi se formando
ao longo de varios séculos, passando por
momentos diversos e consolidando-se
como caracteristica estrutural da vida
social a partir do século XIX. Especialmente
a partir da Revolucao Industrial, e mais
aceleradamente apos a primeira metade
do século XX, muitos paises passaram por
um infenso processo de industrializacao,
junto com profundas mudancas na dinamica
da sua organizacao politica, econdmica e
social. Nessa nova dinamica, 0 aumento
da oferfta de produfos industrializados
foi acontecendo concomitantemente
a0 aumento do consumo dos cidadaos.

Ao lado de sua importancia econdmica

e politica, o consumo foi assumindo
importancia simbdlica e cultural, num
processo chamado revolu¢cao do consumo.



Entre 1960 e 2010, a populacao da Terra
mais que dobrou, passando de pouco mais
de 3 bilhdes de habitanfes para quase
/ bilndes. Acontece gque © consumo, no
mesmo infervalo de fempo, tornou-se seis
vezes maiorl

Na logica da sociedade de consumo, o
que da atributos a uma pessoa € 0 que ela
consome, possui, acessa e do que dispoe.
Essa logica acaba por contribuir para
que as pessoas mudem suas prioridades,
gracas a ideia de que serao mais felizes se
consumirem mais ou aquilo que esta sendo
apresentado como melhor no momento.

A cultura do consumo carrega consigo
a ideia da descartabilidade: o valor de
um objefo, bem ou servico é breve,
sendo logo substituido por outro mais
recente. Observemos 0 que aconteceu
a partir dos anos 1980 em relacao aos
produtos elefronicos. Com o acelerado
desenvolvimento da tecnologia, a rapidez

com que um produto como um computador

ou um celular é considerado obsoleto
é cada vez maior. Muitos produtos
Sao criados para durar pouco e serem
substituidos, processo chamado de
obsolescéncia plane jada.

A Revolucao Industrial principia no
seculo XVII, na Inglaterra. Atendendo
a uma forte demanda por produtos
da sociedade europeia, aconfece
uma mudanca na forma de producao
de bens, que passa de manufafureira
para industrial. A Revolucao Industrial
determinou mudanc¢as profundas nas
formas de producao e de organizagao
social e politica, fanto naquele pais
como em toda a Europa e, aos
poucos e até hoje, no mundo fodo.

Assista ao documentario Comprar,
Jjogar fora, comprar: a historia secrefa
da obsolescéncia planejada.

Disponivel em www.youtube.com/
watch?v=H/EUyuNNaCU
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Assista ao documentario Crianca, a
alma do negocio, de Estela Renner, que
discufe a relacao enfre as criancas e o
CONSUMO.

(Disponivel em www.youtube.com/
watch?v=urSllf4Ra’/4)

Conheca o site e os projetos do
Instituto Alana, que frabalha para
ampliar a conscientizacao da populacao
sobre 0 consumismo na infancia e
defende a regulacao da comunicacao
mercadologica voltada as crian¢as, para
garanfir a protecao de seus direitos nas
relacoes de consumo.

WWW.alana.org.br

Nessa logica, um ténis ou uma cal¢a, que
poderiam durar bastanfte, sao substituidos
a cada esfacao, impulsionados pela
industria da moda. De maneira semelhante,
a industria de brinquedos disponibiliza
enorme variedade de produtos, cada
vez mais atraentes e descartaveis, ja
que sao sistematicamente considerados
ulfrapassados ou ‘sem graca’ frenfe aos
novos lancamentos.

Embora ao lado de padrdes de consumo
elevado exista o subconsumo - que
significa um padrao de consumo que fica
abaixo do nivel minimo necessario para a
satisfacao das necessidades basicas, vale
dizer que o incentivo ao consumo afinge
todas as classes sociais, modificando as
prioridades de consumo das familias e
gerando ansiedade e insatisfa¢cao nos que
nao podem consumir.

Nao so os bens sao descartados, mas
também o conhecimento. Numa cultura de
descartabilidade, o que é recenfe, novo,
passa a fer valor por si sO, em confraste
com O que é anfigo ou fradicional. Assim,
tradicoes e rituais que passaram por
muitas geracdes, compondo a cultura
de grupos e comunidades, passam a nao
ter mais seu valor reconhecido e deixam
de ser fransmitidos de pais para filhos.

QOu, ainda, permanecem, mas vao sendo
descaracterizados pelo consumo (o Natal
é um exemplo dessa fransformacao). Da
mesma maneira, a sabedoria dos mais
velhos nao é mais reconhecida como fonte
de conhecimento, gracas ao enaltecimento
do novo, da juvenftude, do moderno,
valores caros a sociedade de consumo.



A publicidade

- . O Conar (Conselho Nacional da Atividade
A publicidade, que é uma ferramenta do C . _
Publicitaria) € um orgao que tem a funcao

markefing, esfa pre/senT.e em fodos os de coibir abusos e estabelecer regras
lugares. Seu papel € estimular o consumo para a publicidade. Existern tambeém
de um produto criando nas pessoas um 0rgaos que tém a finalidade de defender

iImaginario positivo a seu respeifo. 0s direitos do consumidor, como O
. _ ' Procon (Fundacao de Protecao e Defesa
De maneira geral, as criancas e os jovens do Consumidor) e o Idec (Instituto

sao os mais afefados pela publicidade, Brasileiro de Defesa do Consumidor).
passando a valorizar e a desejar 0s

produtos anunciados sem fer critérios
reais para avalid-los com objefividade. O
impacto da publicidade sobre as criancas
pode ser verificado na alimenfacao:
avalia-se que o valor nutricional da
alimentacao infantil vem empobrecendo
significativamente gragas aos alimenfos
industrializados e fast-food, que sao
valorizados pelas criancas de todas as
camadas sociais, gracas a publicidade e a
estratégias de marketing direcionadas a
esse publico. <
D
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IV - OS RESIDUOS

A geraciao de residuos

Impulsionada pelo consumo, a geragao de residuos tornou-se um problema de enormes
dimensdes. No mundo sao gerados por dia cerca de /7 milhdes de toneladas de residuos
solidos. O Brasil contribui com mais de 214 mil toneladas por dia, quantidade que vem
crescendo ano a ano, em taxas superiores ao crescimento da populacao. Para onde vai
fodo esse residuor

No Brasil, nos centros urbanos, o residuo solido domiciliar é coletado pelas prefeituras
Ou empresas contratadas, sendo depois levado ao seu destino final. Mas existe uma
grande quantidade de residuos que nao é colefada: s6 em 201/ foram 6,9 milhdes de
foneladas. Esses residuos nao coletados acabam sendo jogados em margens de rios e
em ferrenos baldios, sendo as vezes queimados, degradando os ambienfes naturais e
colocando em risco a saude das pessoas.

Para onde vao os residuos que sao coletados?

No Brasil, os residuos solidos das areas urbanas coletados tém sido destinados,
principalmente, aos aterros sanitarios, aos aterros controlados e aos lixdes, como mostra a
figura abaixo:

Destinacao Final em 2017
(t/ano)

Jnziddaegiizidy

Catarrosconirolados e lindes)

40,9%

Adequado

(aterros sanitarios)

Fonte: Pesquisa ABRELPE 2017
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Os aterros sanitarios » w
Conforme a matéria organica

Os aterros sanitarios sao construidos (resfos animais e vegefais) se
para dispor o lixo evitando contaminar decompoe, el prgduz g§ds mgfano.
. . Nos aterros sanitarios, esse gas
0 solo, a dgua e o ar, além de fratar e

" borodutos do | é capfado e queimado para ser
reaproveitar os subprodutos do lixo menos poluente, evitando também

seu armazenamento e o risco de

explosoes.

Nos aferros sanitarios, o solo
é compactado para diminuir sua
permeabilidade, sendo depois recoberto
COMm mantas muito resistentes que

_ O chorume é um liquido
impedem qualquer contafto dele com 0s

- confaminante, escuro, de odor

residuos e o chorume. Entre a mantfa e os forte, resultante da decomposicao
residuos ha ainda uma camada de argila. Os da matéria organica. Nos aterros

residuos sao depositados, compactados sanitarios, o chorume € coletado e
e recobertos por terra. Em seguida, uma segue para o frafamento anfes de

nova camada de residuos compactados ser reaproveifado ou descarfado.
e outra de terra sao adicionadas, e assim
sucessivamente, formando degraus. O
chorume ¢é canalizado e recebe tratamento,
assim como O g4as, que é captado e pode
ser queimado. Em alguns aterros, a queima
desses gases é utilizada como fonfe de
energia eléfrica. Todo o entorno do aferro
é monitorado, com mapeamento das
espécies vegetais e animais, dos cursos

de 4gua e do solo. Depois de fer sua vida
util esgotada, isto é, de fer alcancado sua
capacidade maxima de receber residuos, o
aterro sanitario confinua sendo monitorado
por cerca de 20 anos.




Os lixdes

Os lixdes sao depositos de residuos que nao tém qualguer protecao ao meio ambiente
nem a saude das pessoas. Neles, o residuo é disposto a céu aberto, sem receber
qualquer fratamento. O chorume e os produtos toxicos contaminam o solo e o lencol
fredftico, enquanto os gases da decomposi¢ao dos maferiais organicos saoc emitidos no
ar. Os lixoes afraem animais e expoem as pessoas que habitam seu enforno a doencgas.

Os aterros controlados

Trata-se de um tipo de disposicao final intermediaria enfre o lixao e o aterro sanitario.
O residuo é compactado e recoberto por ferra, Como nos aterros sanitarios. Porém
provoca praficamente 0s mesmos danos ambientais que os lixdes, ja que nos aterros
controlados os residuos sao dispostos sem qualquer protecao ao solo e a captfacao do
chorume e dos gases é feita de maneira parcial.

A composicio dos residuos sélidos urbanos coletados

Os residuos coletados nas cidades brasileiras tém em sua composicao: matéria
organica (restos vegetais e animais), materiais que podem ser reciclados (metais,
papéis, papeldes, embalagens longa-vida, plasticos e vidros) e outros materiais nao
Organicos e nao reciclaveis, como vemos abaixo:

Considerando que os
mareriais reciclaveis
e a matéria organica
poderiam fer outro
desfino que nao
0s aferros e lixoes,
é possivel afirmar
que, pofencialmente,
feriamos como reduzir
a quanfidade de
rejeitos em mais de
90% apenas mudando
o fratamento dado aos
residuosl!

Composicao dos Residuos
Soélidos Urbanos no Brasil

WL OS]

8,6%

MATETIE
Ir3inisz

Fontes: Ipea 2017



Coleta seletiva e reciclagem no

Brasil

Os materiais reciclaveis sao aqueles sera menor, bem como a quanfidade de
passiveis de ser reprocessados para materiais - evitando assim uma partfe das
serem ufilizados na fabricacao de novos emissoes de gases de efeifo estufa.

produtos. A reciclagem evifta que esses
materiais sejam desfinados aos afterros ou
aos lixdes como rejeitos.

No caso especifico da reciclagem de
papel (e de outros produtos que vém da
madeira) ha oufro fator favoravel: ao evitar

Quando, depois de seu uso, um produfo  a derrubada de novas arvores, confribui-se
vai para a reciclagem, ele é reintegrado para a maior capfura do CO? presenfe na
a0 ciclo de vida de um novo produfo, atmosfera.
poupando uma parte da matéria-prima
virgem necessaria a producao. Mas o ciclo
ainda precisara de materiais e energia
para que a maféria seja reprocessada
e fransformada em novos produtos,
disfribuida e comercializada. A quantidade
de energia ufilizada em todo o processo

No Brasil e no mundo a reciclagem
gera uma série de oportfunidades de
trabalho, principalmente com a criacao das
cooperativas de caftadores, de triagem dos
materiais, efc.

Municipios com coleta |
seletiva no Brasil 1227  NoBrasil em 2018, 1227

1055 MuNICIpios afl rmaram operar
927
766
405 443
237 327
‘wll
2016

programas de colefa selefiva.
Apesar do crescimento
2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014
Fonte: Cempre, 2019

consideravel na ulfima década,
este valor representa ainda

22 do fotal de municipios
brasileiros.

Fonfe: www.cempre.org.br

2018

A coleta seletiva é 0 processo pelo qual os materiais
Sa0 separados e destinados a reciclagem. Se 0s
residuos sao misturados, apenas 1% pode ser
reciclado. Se ha a separacao correta, o indice de

aproveitamento passa para /0% ou mais.

Fonte: http://www.brasil.gov.br/noticias/meio-ambiente




A reciclagem é a solucio para os problemas ambientais provocados
pelos residuos?

Nas ultimas décadas, enquanto aumentava a divulgacao e a consciéncia a respeifto
dos problemas ambientais, a reciclagem acabou sendo entendida como “a” solugao
para o problema dos residuos e do excesso de consumo. Porém, embora ela traga
beneficios - como a reducao de matéria-prima virgem necessaria para a producao
de novos produtos e a de residuos destinados aos lixdes e aterros -, ela, sozinha,
nao resolve os problemas.

Uma consequéncia da supervalorizacao da reciclagem é que muitas pessoas, ao
reciclar, passaram a fer a falsa sensacao de que estariam ‘fazendo sua parte” em
relacao ao meio ambiente, sem aprofundar uma visao crifica sobre o consumo no
modo de vida moderno. Ao contrario, passaram a acrediftar que 0 consumo poderia
ser compensado pela reciclagem.

Da mesma maneira, empresas valorizaram excessivamente suas iniciativas
favoraveis a reciclagem, apresentando-as como comprometfimento com a
sustentabilidade, sem realizar maiores esforcos em tenftar minimizar os impactos
sociais e ambientais de suas atividades em todo o ciclo de vida dos seus produtos.

A Politica Nacional de Residuos

2pe . A compostagem é uma fécnica
Solidos (Lei n? 12.305/2010)

em que restos organicos (de

Como vimos, o quadro do ‘lixo” no Brasil
é preocupante: uma partfe significativa de
residuos nao é coletada, mas jogada nas
margens dos rios e dos fterrenos baldios.
Quanto aos residuos coletados, em 201/,
menos de 60% foram adequadamente
dispostos. Aléem disso, verifica-se que, em sua
COMPOSICao, nosso 'lixo” fem mais de 30%
de materiais que poderiam ser reciclados e
voltar ao ciclo produtivo, mas que vao parar
nos aferros e lixdes. Também temos mais de
30 milhdes de toneladas por ano de matéria
organica sendo dispostas como rejeifo,
guando poderiam, a0 menos em parte, ser
aproveiftadas para compostagem. « = = = = = = = a

evitando a presenca de

dando origem a composto
organico que pode ser usado
para adubar jardins e pomares,
evitando o uso de fertilizantes
quimicos.

origem conhecida e controlada,

confaminantes) se decompdem,
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Para reverter esse quadro, foi aprovada em 2010 a lei que estabelece a Politica
Nacional dos Residuos Solidos. Essa lei coloca em perspectiva o fim dos lixdes em todo
o territorio nacional, a implantacao da coleta seletiva e da logistica reversa, fendo por
principio a responsabilidade compartilhada entre governos, empresas, associacoes de
cafadores e toda a populacao.

Principais pontos da Politica Nacional de Residuos Sélidos

* Fim dos lixdes até 2014: A lei previa até 2014 a extincao de todos os lixdes no
Brasil. Os rejeitos deveriam passar a serem dispostos em aferros que seguem
normas ambientais. Recentemente, o prazo foi alterado para o periodo entre
2018 e 2021.

- Reciclagem, coleta selefiva e compostagem: As prefeituras devem implantar
a coletfa selefiva de lixo reciclavel nas residéncias, além de sistemas de
compostagem para residuos organicos, como restos de alimenfos - o que
reduzira a quanfidade levada para os aferros, com beneficios ambientais e
econdmicos.

- A logistica reversa: Logistica reversa (LR) é o nome dado para o recolhimento
e descarte pelo fabricante do residuo pos-consumo. Trafa-se de um
mecanismo empregado em varios paises do mundo para que os residuos
retfornem a sua cadeia produtiva (ou mesmo a cadeia de outro produto) apos
o consumo. A diferenca entre a logistica reversa e a reciclagem € a afribuicao
da responsabilidade: na LR, o consumidor devolve o produfo (embalagem,
bateria, eletfrodomeéstico, pneu), apos O uso, a fabrica que o produziu (ou a loja,
supermercado, distribuidor que o comercializou). Cabe a essas empresas criar
pontos de coleta, recolher os residuos e dar-lhes a destinacao final adequada.
Nos casos de materiais contfaminantes, a logistica reversa assume importancia
ainda maior, devolvendo as empresas e industrias a responsabilidade pelo
descarfe seguro de materiais como pilhas, baterias, lampadas, placas elefronicas,
remédios vencidos e embalagens de agrotoxicos.




O lixo eletrdnico

O volume de residuos eletrénicos gerado no mundo é um
exemplo da cultura da descartabilidade vigente. Anualmente

sao descartadas cerca de 50 milhdes de toneladas de aparelhos
elefrénicos como cameras, computadores, impressoras, escaneres,

celulares, DVD players, enfre outros. A taxa de reciclagem desses
produtos situa-se atualmente abaixo dos 20% e exige fécnicas
especiais de separacao. Nos residuos de eletrénicos misturam-
se mefais preciosos Como ouro e prata com materiais altamente

confaminanftes, como chumbo e mercurio.

Fonfe: The Global E-Waste Monitor - 2017. WSA

Valorizacéio de residuos

A Politica Nacional de Residuos Solidos
atribui aos municipios o desenvolvimento
de mecanismos para a criacao de fonfes
de negdcios, empregos e renda, mediante
a valorizacao dos residuos solidos. Mas de
que frafa a valorizacao de residuosy

A valorizacao de residuos € o nome dado
a0 aproveitamento de residuos resultantes
de algum processo para gerar energia ou
para parficipar da fabricacao de novos
produtos. Nesse mecanismo, 0s residuos
que seriam destinados aos afterros sao
reinfroduzidos em novas cadeias de
produc¢ao, comao insumo.

Algumas fecnologias existenfes de
valorizacao de residuos sao:

* 3 geracao de energia a partir dos
gases liberados em aferros sanitarios;

* a geracao de Combustivel Derivado
de Residuo (CDR), que alimenta
industrias, substituindo combustiveis
fosseis, como O Carvao;

- areciclagem, que amplia a vida ufil
dos materiais, reinserindo-os na
cadeia produtiva;

* O coprocessamento, que é a reuniao
de residuos industriais que, em uma
mistura equilibrada, fambeém gera
combustivel;

* a manufatura reversa, em que 0s
materiais sao processados (o0 que
nao é reufilizado é reciclado, sendo
destinada aos aferros apenas uma
pequena parte).

Diversos beneficios:

A valorizacao dos residuos fraz
beneficios de ordem ambiental, social e
econdmica.
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Beneficios de ordem ambiental:

- reinfroducao dos materiais na cadeia

produtiva, resulfando em economia
dos recursos nafurais;

* menor uso de espaco para disposicao

final, ja que diminui o volume dos
residuos depositados nos aterros;

- maior confrole de materiais toxicos;

* reducao de franstornos como os

olfativos e visuais;

- diminuicao dos poluenfes biologicos

reduzindo assim a possibilidade
de contaminacao e proliferacao de
doencas;

* reducao de emissao de gases de

efeitfo estufa, maior monitoramento
das emissdes atmosféricas:

* menor possibilidade de contaminagao

do solo e da agua;

* Menor pressao na exploracao de

mateérias-primas;

- ufilizando outras fonftes de energia,

consomem-se menos combustiveis
fosseils.

Beneficios socioecon®micos:

- desenvolvimentfo técnico-cientifico e

ampliacao do conhecimento;

* ampliagao do debate civico acerca

das questoes relafivas aos residuos;

- Incenfivo a uma sociedade mais

sustentavel, ao zelar pela qualidade
de vida desta e das proximas
geracoes;

* geracao e redistribuicao de renda

pelo forftalecimento das cooperativas
de cafradores (neste caso, podemos
apontar também o fortalecimento de
associacoes comunitarias);

* riquezas geradas a parfir de um

recurso que seria descartado,
diminuindo os custos da producao;

* geracao de empregos e novas

especializacdes ftécnicas;

* maior cuidado e preocupagao com a

limpeza publica.



V - CONSUMO, RESIDUOS E EFEITO ESTUFA

O aumento das emissdes gasosas

Podemos afirmar que existe uma relacao
estreita enfre 0 consumo de bens e
Servigcos, a geracao de residuos e a emissao
de gases de efeito estufa na atmosfera.

Como vimos, ao longo dos ultimos 200
anos, 0S paises passaram a produzir e
consumir bens em larga escala. Para isso, foi
preciso obfer energia em quantidade e com
grande eficiéncia.

Inicialmente, queimava-se o carvao
vegetal - isto €, as florestas - para obfer
energia e acionar as maquinas. Com
O aumenfo da demanda de produtos
e servicos, oufras fontes de energia
passaram a ser desenvolvidas e uftilizadas,
a0 Mesmo tfempo em gque mudaram
0S modos de producao. Atualmente, o
modelo de desenvolvimento da maior
parte dos paises esta associado a queima
sistematica e macica dos combustiveis
fosseis (petroleo, carvao mineral e gas
natural). Queimam-se combustiveis fosseis
para gerar eletricidade, alimentar industrias,
acionar maqguinas e movimentar 0s meios de
transporte.

(.
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Da queima dos combustiveis resulta
principalmente gas carboénico (CO?), que
é emitido na atmosfera. As planfas e o
fitoplancton (conjunto de microrganismos
presentes NnOS OCeanos) sao responsaveis
por absorver o gas carbonico da atmosfera
por meio da fotossintese. Dado o aumento
das emissoes, seria necessario que a massa
vegetal e de fitoplancton aumentasse
muito para dar confa de absorver fodo o
g4s carbdnico; porém, os desmatamentos
promovem o efeitfo contrario, uma vez que,
ao diminuir a cobertura vegetal do planeta,
diminuem sua capacidade de capfura
de CO?% Assim, a concentracao de gas
carbdénico na afmosfera vem aumentando a
cada dia.

O efeito estufa

A atmosfera é composta de varios gases,
COmMO OXigénio, nitfrogénio, gas carbonico
e vapor d'agua, que ficam retidos ao redor
da Terra. Esses gases funcionam como
um cobertor, retendo parfte da energia
que recebemos do sol na forma de calor.
Assim, a Terra se mantém aquecida a uma
temperatfura razoavelmente constante, o
que é muito importante para a manuftencao
dos ecossistemas e de todos os fipos de
vida. Esse mecanismo fundamental para a
existéncia de vida na Terra é chamado de
efeifo estufa.

Os principais gases de efeifo estufa saoc o
gas carbonico, 0 metano, 0 Oxido nitroso e
0s chamados CFC (clorofluorcarbonetos).
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O aquecimento global e as mudancas climaticas

A infensa e confinua queima de combustiveis e 0 desmatamento
provocam o aumento de concenfracao de gases na atmosfera. Isso faz
com que o ‘cobertor” nafural se adense, intensificando o efeito estufa.

Muitos cienfistas da afualidade observam que a Terra vem sofrendo
um gradativo aumento da sua femperatura meédia, processo conhecido
Ccomo aguecimento global. Sua principal causa, segundo parte dos
cienfistas do clima, seria a infensificacao do efeito estufa provocado
pelo aumento das emissdes gasosas pelo ser humano.

Emissoes Globais de Gases de Efeito Estufa por Gas, 1990-2010
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Fontes de dados: WRI, 2014; FAO, 2014.

Segundo o IPCC, Painel Intergovernamental de Mudancas Climaticas
criado pela ONU em 1988, os gases de efeito estufa que vém sendo
emifidos em quantidade crescente poderao provocar, Nos proximos
50 anos, uma série de mudancgas no clima com sérias consequéncias
para o planeta. Embora nao seja possivel prever exatamente quais
Sao as mudancas climaficas causadas pelo aquecimento global,
existem evidéncias de varios riscos ao planeta, fais como aumento
da infensidade e da frequéncia de temperaturas extremas, de
fempestades e aumento do nivel do mar, inundando varias regioes
cosfeiras do globo.
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A pegada ecolégica

Para nos dar uma medida do impacto que nossa forma de viver fem sobre o meio
ambiente, foi criada a pegada ecologica, uma ferramenta que permite avaliar qual é
O ‘rastro” ou ‘pegada’ que nossa forma de viver deixa no ambiente.

A pegada ecologica indica qual é a area do planefta, em hectares, necessaria para
sustentar as necessidades de um habitante ou de uma populacao. Para estimar
quanto vale a pegada ecologica, procura-se determinar 0s recursos naturais
que sao ufilizados ao consumir bens e servicos (como alimentacao, moradia,
locomocao efc.), bem como os residuos resultantes dessas atfividades, como O g4as

carboénico.

Calcula-se que a pegada ecologica da humanidade seja, hoje, igual a 1.3 vez a
area da superficie ferrrestre. Isso significa que estamos usando quase um terco a
mais da capacidade da Terra do que a efefivamante disponivel (dados do relatorio
O estado do mundo - 2010, elaborado pelo World Watch Institute {WW1).

Pegada Ecolégica Global por componente, 1961-2014
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Biocapacidade: capacidade produtiva de repor 0os recusos naturais consumidos pela humanidade.

A diferenca entre pegada e mochila ecolégica

Tanto a mochila como a pegada ecologica medem o volume de recursos naturais
usado por uma pessoa ou grupo. Enfretanto, os dois métodos utilizam diferentes
maneiras de medir 0 uso de recursos: a pegada ecologica leva em conta a area (em
hectares) de ferra produtiva e de mar necessarios para sustentar o consumo das
pessoas e absorver os residuos produzidos. A mochila ecologica mede, em quilos,
OS recursos renovaveis e nao renovaveis usados e transferidos nos ecossistemas

pelas pessoas.




A energia utilizada nos processos
descritos pode ser obfida a partir

da queima de oleo, gasolina, gas ou
carvao; fambém existe a parficipacao,
em Varios processos, da elefricidade.
No Brasil, a maior parte da elefricidade
é obfida a partir de fonte hidraulica,

O que gera muito menos emissoes de
gases que a queima de combustiveis
fosseis.

Além disso, ufilizamos fambém como
combustivel o alcool da cana-de-
acucar, efanol, cuja queima produz
menos emissdes de CO? que 0s
combustiveis de fonte fossil.

A relacao entre consumo,
residuos e emissdes gasosas

A partir da analise das principais etapas
do ciclo de vida dos produtos, podemos
enftender a relacao que existe enfre
CONsSUMO, geracao de residuos e emissao
de gases.

Minérios, arvores, petroleo, produtos
agricolas: esses sao exemplos de mateérias-
primas utilizadas para fazer as coisas que
usamos. Extrair, fransportar, processar esses
insumos, fabricar produtos, disfribui-los e
comercializd-los - cada uma dessas efapas
do ciclo de vida dos produfos envolve a
emissao de gases, principalmente devido
a queima de combustiveis para fornecer
energia. Essa queima gera emissao de gas
carbdnico - um dos gases do efeito estufa.

Também é preciso considerar que 0s
combustiveis ufilizados para gerar energia
necessitam ser extraidos, transportados
e processados, aumentando assim as
emissoes gasosas.

Se uma cadeia produtiva resulta em
desmatamento - como € 0 caso das
lavouras de cana-de-acucar para produzir
efanol e da pecuaria para produzir carne
-, além dos gases emitidos no proprio
processo, femos de considerar que a
diminuicao de massa vegetal reduz a
capacidade da nafureza de capfurar o gas
carbonico da atmosfera. Some-se a isso
o fato de que as fronfeiras agricolas vao
sendo alargadas a custa de queimadas, que
emitem grandes quanfidades de gases,
agravando a sitfuacao ainda mais.



No Brasil a mudanca de uso da terra e florestas é a principal fonte de emissoes
de gases de efeifo estufa, concenfrando mais de 45% das emissdes nacionais de
acordo com indicadores do Observatorio do Clima 201/. O desmatamento é a
principal fonte de emissao deste sefor.

Emissoes antropogénicas (causadas por atividades humanas)
de gases de efeito estufa por setor o Brasil, 2017

Energia
)

Mudancade 20'8/°

usode Terras
eFlorestas

46%

Fonfe: SEEG - Sistema

Processos de Estimativa de
Residuos \ ‘ industriais Emissoes e Remocoes
4% de Gases de Efeito

5'2% Estufa, 2017.

No final da sua vida ufil, se um produto nao for reutilizado nem reciclado, ele sera
desfinado a um aferro sanitario (ou, em alguns casos, aos lixdes ou incineradores).
A coleta, transporte e disposicao final dos residuos sao atividades que ufilizam
combustiveis - significando emissao de gases de efeifo estufa.

Nos aterros, o material organico contido nos residuos solidos se decompode na
auséncia de oxigénio (decomposicao anaerobia). A decomposi¢cao produz um gas, o
metfano, que fem a propriedade de intensificar o efeito estufa 21 vezes mais que 0 gas
carbonico. Isso significa que os residuos em decomposicao sao uma imporftante fonte
de gases do efeito estufa.



O gas metano que resulta da decomposicao dos materiais
organicos tem sido ufilizado como fonte de energia nos aterros
sanitérios. A medida em que vai sendo gerado nos aterros, ele é
captado e ufilizado para gerar eletricidade.

Esse mecanismo é duplamenfe vantajoso, pois, a0 mesmo tempo
em que evita que o metfano seja emitido na atmosfera, ele gera
energia eléfrica para o aferro e regides vizinhas a ele, significando
uma importante economia de recursos.

Dados do Sistema de Estimafiva de Emissdes e Remocoes de Gases de Efeifo
Estufa indicou que os residuos descartados pelos brasileiros em 201/ geraram uma
efeftiva emissao de 64,35 milhdes de toneladas (Mt) de carbono equivalente. Apesar
da baixa confribuicao do setor de residuos nas emissdes de Gases do Efeito Esfufa

(GEE) mostrada no grafico anferior, o setor € marcado por um crescimento acentuado.

Entre os anos de 1990 e 2015, o aumento observado de emissdes foi de 247%.

Fontfe: Analise de Emissdes de GEE no Brasil, 201/ - SEEG.
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Vi-0S QUATRO Rs: REPENSAR, REDUZIR,
REUTILIZARERECICLAR

Depois da leitura dos capitulos anteriores,
VOCé deve ter percebido gque nao
podemos confinuar consumindo e gerando
residuos de forma impensada, induzida
pelo mercado, sem medir consequéncias.
Também deve ter percebido que acdes
individuais e isoladas ndo serao suficientes

Conheca o video A historia da mudanca,
dos mesmos aufores de A historia das
COIisas, que discufe como podemos Nos
arficular para transformar o consumo e a
geracao de residuos.

d dro. Afinal http://www.youtube.com/
para mudar esse quadro. Afinal, para Watch?v=5Jy VXU 2xwY

instaurar uma nova cultura, que se apoie
em novos modelos de consumo e de

geracao de residuos e em novas formas

de se relacionar com as pessoas e com

O ambiente, s3o necessarias acoes *O xC +_O,\_.
que envolvam toda a sociedade,
incluindo empresas e governos.

Felizmente, esse processo
ja foi iniciado. A discussao
e a critica sobre o consumo
e a geracao de residuos
estao presentes em muitos
meios. Vocé, como //
educador(a), tem um papel
de muita importancia,
uma vez que a educacao
tem a possibilidade e a
responsabilidade de alavancar
essas transformacoes.




Os quatro Rs

Vocé ja deve fer ouvido falar dos quatro
Rs - repensar, reduzir, reutilizar e reciclar.
Sao medidas importantes que devem ser
tfomadas em relacao ao consumo e aos
residuos.

Quando reduzimos o consumo de algo,
diminuimos também a quanfidade de coisas
que “jogamos fora” - em oufras palavras, os
residuos. Assim, diminuimos a necessidade
de coletar e tratar os residuos, bem como
de dreas destinadas para a construcao de

aterros. Além disso, quantfo menos residuos,

Menos uso de energia e dinheiro.

Nao é so: ao reduzir o consumo, reduz-
se a necessidade de produzir novas
mercadorias, e, consequentemente, menos
recursos naturais sao necessarios, menos
energia é consumida, menos fransporte
e combustivel sdo utilizados e, portanto,
menos gases sao emiftidos. Reduzindo
fodos esses processos, diminuem os
residuos gerados por cada um deles.

REVUTILIZAR

Outra maneira de mudar 0 consumo é
iIncenfivar a reutilizacao dos produtos.
Recuperar aparelhos eléfricos e eletronicos
e doar objetos que ndo sao mais usados,
COMO roupas e brinquedos, prolonga o
seu fempo de vida ufil. A reutilizacao,
por um lado, evita a producao de novas
mercadorias e, por oufro, evita o descarte
dos produfos.

RECICLAR

A reducao do consumo e a reutilizacao
dos materiais devem ser priorizadas quando
pensamos em prevencao de residuos.

Mas, quando nao puderem ser realizadas, a
reciclagem passa a ser a melhor alternativa
para diminuir os impactos do consumo.

A reciclagem evita que materiais sejam
destinados aos lixdes ou aterros; além
disso, devolve parte dos materiais que
foram ufilizados na fabricacao de um
produto ao ciclo de vida. Assim, reduz a
necessidade de exfrair recursos nafurais
para produzir novos ob jeftos e, por isso,
economiza 0s custos e a energia relativas
a0 processamento dessa matéria-prima. Por
causa da reciclagem, menos gases de efeito
estufa sao emitidos.



REPENSAR

Como ja mencionamos, essas
medidas, se fomadas
Isoladamente e de maneira
restrita, nao terao a capacidade
de semear as transformacoes
que desejamos. Elas poderao
ate ter o efeito contrario:
levar as pessoas a acredifar
que estao atuando no maximo
das suas possibilidade. Isso as
fard se descomprometer com o que
é essencial: lutar por uma sociedade justa,
solidaria, menos consumista, que nao seja
geradora de ftanfos residuos e impactos
ambientais negativos - isto é, que viva em

bases mais sustenfaveis. Cada um de nés pode adotar habitos

de consumo e de descarte que tenham o
menor impacto negativo possivel, tanto
social como ambiental. As acdes concretas
S30 a fraducao dos valores que possuimos
e queremos ver difundidos. Por isso, a
mudanca de habitos € um passo importante
para instaurar uma nova culftura.

Individualmente...

Vamos enfao analisar algumas
possibilidades de adotar os quatro Rs,
arficulando sempre a dimensao dos
individuos, da colefividade, das empresas e
do governo.

Coletivamente...

Nao vivemos sozinhos, mas em
sociedade. Cada um de nos deve buscar
apoIio e ampliar 0 seu campo de acao
apoiando e parficipando de grupos,
associacoes, ONGs, com o proposito
de gerar agoes que promovam a jusfica
social e a sustentabilidade e que discutam
e estimulem melhores solucoes para 0s
residuos.

-_ A



Envolvendo as empresas...

Todos os cidadaos tém o poder, o
direito e o0 dever de pressionar e cobrar
as empresas em favor de éfica e de
responsabilidade em relacao ao ambiente e
a foda a sociedade.

Envolvendo os governos...

Da mesma maneira que femos o poder
de pressionar as empresas, femos o direito
e 0 dever de pressionar 0s governos
para a responsabilidade socioambiental
e a promo¢ao do consumo em fermos
sustentaveis e justos. Para isso, femos
de nos informar e atuar em favor de que
0S governos elaborem e facam cumprir
politicas publicas:

- Que garantam os direitos humanos

em todas as esferas, inclusive 0s
direifos dos consumidores.

- Que esfimulem o consumo em
padrdes sustenftaveis e 0 comércio
justo.

- Que coibam abusos das empresas.

- Que promovam a reducao dos
residuos por meio da reutilizacao e
da reciclagem, aléem de promover a
destinacao dos residuos de maneira a
minimizar o seu impacto.

O que nés, cidadaos, podemos
fazer?

Repensar o consumo e reduzir os residuos
nao quer dizer, necessariamente, que nos
devemos passar a consumir menos coisas.
Trata-se de adofar algumas mudancas
em Nossos habifos de consumo, ser mais
selefivos, sem necessariamente nos privar
das coisas de que precisamos e gostamos.
E possivel fazer escolhas mais sustentaveis
sem deixar de afender nossas necessidades.

Eis algumas possibilidades que podem se
tornar realidade em sua casa, na escola, no
bairro e na sua cidade:

* £ importante informar-se a respeito
da origem dos produtos e da forma
como foram produzidos. Consumir
produtos feitos localmente permite
gue pequenos produtores se
fortalecam, independentemente do
confexto criado pelos mercados
infernacionais.

* Oufro beneficio da informacao é
que ela nos permite rejeitar fodo
e qualguer produto ou servico que
envolva condicoes injustas de
frabalho. Além disso, é importante
denunciar e cobrar das empresas e
das auforidades a correcao dessas
condicoes de trabalho.

* Além de escolher criteriosamente 0s
fabricantes, produtores, comerciantes
e prestadores de servico para
consumo individual - considerando
0S iImpactos de ordem social e
ambienfal dos produftos e servicos
comercializados - € valido divulgar
as informacoes sobre essas escolhas
para toda a comunidade (bairro,
cidade), valorizando as melhores
praficas.



* AO rejeitar produtos excessivamente

embalados, reduzimos 0 consumo dos
materiais das embalagens. Se muitos
cidadaos fizerem isso, a indusftria

e O COMErcio passarao a rever as
embalagens, 0 que implicard naoc so em

menos residuos, mas fambém em menos

custos. E, é claro, 0 meio ambiente
sofrera o impacto positivo dessas
medidas.

Reduzir o uso de materiais descartaveis,
substituindo-os por produtos duraveis,
é oufra maneira de mudar o consumo
com a finalidade de poupar materiais e
diminuir residuos. Alugar, emprestar e
compartilhar coisas de uso esporadico

fambém sao formas de consumir menos.

Entender que, mais do que reciclar
residuos, é importante reduzir o volume
do que é consumido, bem como
reutilizar os produtos. Isso porque, ao
deixar de consumir novos produtos,
estamos deixando de mobilizar recursos

e energia necessarios para sua producao,

distribuicao e comercializacao. A
reciclagem é importanfe, porém nao € a
primeira opcao que devemos fazer.

* Em casa, nas escolas, empresas e

escritorios, é importante separar 0s
residuos reciclaveis dos nao reciclaveis,

bem como realizar a compostagem com

O residuo organico.

* Caso o local onde vocé mora nao fenha

*

coletfa selefiva, organize-se com seus
vizinhos e comunidade para cobrar das
auforidades a sua implanfacao. Também
vale a pena construir parcerias com
cooperativas de caftadores, organizando
a coleta em bairros, condominios efc.

E importante conhecer a lei que institui
a Politica Nacional de Residuos Solidos
e acompanhar as acoes da prefeitura
da sua cidade para o seu cumprimento,
organizando-se e pressionando o
MUNICIPIO caso esteja em desacordo
com a lei.

Vale a pena discutir com sua familia

e seus alunos as mensagens da
publicidade, explicitando as estratégias
do markefing, enfendendo em

que medida elas disparam falsas
necessidades de consumo.

Denunciar casos de publicidade abusiva,
rejeitando consumir produtos dos
anunciantes responsaveis. Cobrar
medidas das autoridades e 0rgaos
competentes para coibir esses abusos.

Mobilizar a coletividade para cobrar das
auforidades o fransporte publico de
qualidade para substituir o privado.

Parficipar e estimular o mercado
solidario (veja quadro a seguir ), fanto
de forma individual (consumindo
produtos) como coletiva (apoiando a
Sua consolidacao).

SIS




O que é mercado solidario

Uma alternativa de consumo gque vem sendo desenvolvida em varios pontos do
mundo e no Brasil é o mercado soliddrio ou economia solidaria.

A economia solidaria compreende uma diversidade de praficas econdmicas e
SOCIiais organizadas sob a forma de cooperafivas, associacoes, clubes de froca,
empresas autogestiondarias, redes de cooperacao, entre oufras, que realizam
atividades de producao de bens, prestacao de servicos, financas solidarias, trocas,
comércio justo e consumo solidario. Nesse sentido, compreende-se por economia
solidaria o conjunto de afividades econdmicas de producao, disfribuicao, consumo,
poupanca e crédito, organizadas sob a forma de autogestao.” (trabalho.gov.br/
trabalhador-economia-solidaria/o-que-e. Ultimo acesso em 04/02/2019.)

Vocé ja ouviu falar em pagamento feito em palmas, semeares, cocais, itas, sabias,
ibarés, fupis, maracanasr Essas sao algumas das moedas sociais em circulagao no
Brasil.

A moeda social € uma ferramenta para o desenvolvimento econébmico local e pode
ser usada em diversas sitfuacoes. Por exemplo na comunidade onde ela vale, cada
real pode ser trocado no banco social pela moeda social. O consumidor recebera
um desconto sempre que pagar com essa moeda no comeércio local. Quanto ao
comercianfe, se precisar frocar a moeda recebida por reais, pode desfazer a froca no
banco. Assim, estimula-se que os consumidores prefiram consumir na comunidade,
gerando um circulo virtuoso que fortalece a economia local.



Ressignificando o consumo

Repensar 0 consumo e 0s residuos fambém pode ser feito por meios de aftos
carregados de simbolismo. Trata-se de inverter a logica que coloca 0 consumo no

centro das nossas vidas, ressignificando-o. Conheca algumas possibilidades nesse
senfido:

* Recuperar e valorizar as fradicdes e rituais como eventos de sociabilidade
e afefividade, independente do consumo. Por exemplo, comemorar datas

especiais como Natal e Dia das Criancas com brincadeiras, presentes simbolicos,
passeios, festas.

- Estimular o resgate de brincadeiras fradicionais (bem como outras
manifestacoes culturais). Trafa-se de preservar e dar valor ao conhecimento que

é tradicional e que passa de uma geracao a outra, no lugar de descartfar o que é
anfigo e sempre valorizar 0 que é novo.

- Realizar eventos de frocas de objetos. Eles tém o poder nao s6 de diminuir
O volume de coisas que compramos e descarfamos, mas podem dar novos
significados aos atos de consumo. Um exemplo disso sao as feiras de trocas
de brinquedos. Nelas, as criancas frocam entre si brinquedos, gibis, livros,
figurinhas, enfim, objetos que esftejam em bom estado. Trafta-se de instituir

uma logica de troca de objetos e de estabelecer relacdes que valorizam o0 Uso
dos produtos e ndo da sua acumulagao.
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O PAPEL DA ESCOLA

A escola fem um importante papel na transformacao cultural em relacao ao
consumo. Durante sua vida escolar, as criancas e os adolescentes estao vivendo
a construcao de sua idenfidade em relacao ao consumo. Ao mesmo fempo em
que observam o comportamento das pessoas e 0s valores gque as norfeiam,
procuram escolher seus proprios padroes, moldados pelas ideias em que
acreditam.

O papel da educacao, da escola, em particular, é dar aos jovens © maior nimero
de elementos para fazer essas escolhas. A escola deve dar-lhes oportunidades
de perceber que o que é visto como natfural, na verdade, é uma construcao
social, sendo, portanto, passivel de ser criticado e fransformado. Mais do que
mostrar essa possibilidade aos alunos, a escola pode ser, ela mesma, o lugar em
que eles vivenciam e parficipam das mudancas. Os jovens e as criancas podem
viver numa escola em que os valores e as praticas de consumo sejam baseados
em COooperacao, respeito as pessoas e ao meio ambiente natural, repudio a culfura
da descartabilidade e do 'novo pelo novo’. Enfim, um ambiente permanentemente
em busca de relacdoes sustenfaveis.




Aterro sanitario: _ocal de disposicdo de residuos solidos urbanos
e industriais Ndo perigosos com protecao ao solo e lencol fredtico, o que @ @
permite seu confinamento seguro em termos de controle da polui¢cdo

ambiental e protecao a saude publica.

Chorume: Residuo liquido altamente poluidor que resulta da
decomposicao da parte organica dos residuos sdlidos (lixo).

Coletaseletiva: Uma alternativa de coleta de residuos que prevé
uma etapa inicial de separacao dos tipos de materiais descartados anfes
de destinad-los a reciclagem, evitando o envio para aferros sanitarios e/ou
lixdes.

Combustiveis fosseis: Denominacao dada a materiais formados a
partir de restos organicos fossilizados que liberam grande quanfidade de
energia em sua queima. Incluem petroleo, gas natural e carvao.

Compostagem: [écnica de obtengao de composto fertilizante
(hdmus) a partir da mistura de terra e restos de vegetais e animais em
decomposicao, de origem conhecida e controlada, evitando a existéncia
de contaminantes.

Consumo: No confexto deste caderno, consumo é o fornecimento,
utilizacao e usufruto de produtos e servicos para um grupo social, nNos
padroes que o referido grupo considera necessarios pra prover suas
necessidades basicas e seu bem-estar social.

Decomposicao: Processo de fransformagao quimica da matéria
organica em compostos simples, com resultante liberacao de energia. A
decomposicao é realizada pelos fungos e bactérias. Quando acontece em
presenca de oxigénio é chamada decomposicao aerdbia; na auséncia de
OXigénio a decomposicao € anaerdbia.

Descarte: No senfido fratado neste material, 0 descarte é o afo de dar
destinacao aos materiais e mercadorias apos sua utilizagao.

Didxido de carbono (C02) ou gas carbdnico: Gas produzido
guando se queima qualguer material contfendo carbono em presenca

de oxigénio. E absorvido pelas plantas e fitoplancton na fotossintese e
expelido pela respiracao dos animais. E um dos gases do efeito estufa.

Efeito estufa: Fendmeno natural em que gases presentes na atmosfera “
terrestre retém parte da energia solar retendo calor e permifindo a
existéncia de vida na Terra,
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Fitoplancton: Organismos fotossintetizantes, em geral microscopicos,
que flutuam no corpo de dguas marinhas ou doces.

Fotossintese: Processo bioguimico realizado pelos seres
clorofilados (plantas e algas), em que a energia luminosa é
convertida em energia quimica e armazenada nos carboidratos. No
processo, sdo absorvidas moléculas de gas carbdnico e liberadas
moléculas de oxigénio.

Gases do efeito estufa (GEE): S0 0s gases que retém radiacoes
solares reemitidas pela superficie terrestre, mantendo a Terra aguecida.
S3o gases do efeito estufa o dioxido de carbono, o Oxido nitroso e o
metano, entre outros.

Lix&o: Forma inadequada de disposicao final de residuos solidos, que
consiste na descarga do material no solo sem qualquer técnica ou medida
de controle.

Matéria organica: Maferial originado de animais e vegetais vivos
ou mortos.

Metano: Gis de formula CH4, presente no petrdleo e em jazidas de gas,
produzido por processos biologicos em lodos, panfanos, arrozais, lixeiras
e nos infestinos de muitos organismos Vvivos. Contribui para o efeito
estufa, com a sua capacidade para reter o calor do Sol.

Reciclagem: Processo através do qual um determinado material reforna
a0 ciclo de producao, apos ja ter sido utilizado e descartado, para que
novamente possa ser transformado em um bem de consumo.

Residuo: Material ou restos de materiais que sobram de um processo
de producao, fransformacao, exiracao de recursos naturais, execucao ou
consumo de produfos e Servicos.

Sustentabilidade: Refere-se a condicao de existéncia e
permanéncia de uma atividade ou de uma comunidade, de forma

a causar o menor nivel de impacto negativo possivel e infegrando
crescimento econdmico, justica social e conservacao da nafureza.
Também pode ser entendida como a relacao adequada entre recursos e
producao e entre producao e consumo.



EEEEEE

/4)09 |?“§J

0()

?

@L_
|






/ @ I
\_-Y\\ ,

fl\

| VA
\@ <”
A

INSTITUTO

»ESLIE

EDUCAGAO AMBIENTAL




